MEDITACOES DIARIAS

Quarta Semana:

RECEBENDO O DOM DE DEUS

«Se alguém tem sede, venha a mim; e quem cré em Mim que sacie a sua sede!
Como diz a Escritura, hdo-de correr do seu coracéo rios de agua viva»

(Jo. 7,37-38)

PREPARACAO PARA A EFUSAO DO ESPIRITO

Irmao ou irma,

Nesta semana € o proprio Deus que te quer preparar. Nao estejas preocupado nem
temeroso. Nao perguntes como € possivel estares preparado. Pede simplesmente a
Deus que te prepare. Ele ama-te e fa-lo-a.

Escuta o que diz a palavra de vida. A palavras de Deus € que ha-de preparar-te. Nado
deixes o deménio perturbar-te. Se sentires alguma perturbacdo, davida ou ansiedade,
acalma-te e ordena que Satanas se afaste. Diz-lhe que pertences a Jesus e Jesus é 0
Senhor. Pde a tua fé em Deus. Deus ama-te.

Ele quer dar-te a plenitude da vida no Espirito. Prometeu dar o Espirito Santo aos
gue Lho pedissem. Pede, com toda a confianca.

O tentador dir4 que ndo mereces receber a Efusdo do Espirito, que ndo és digno. E
isto € verdade: ndo és digno, ninguém é digno. Mas Deus nao da o Espirito porque
alguém é digno, mas sim porque o ama. Fara este dom porque Jesus morreu por ti.

Jesus mudara a tua vida quando te comprometeres com Ele e tiverem rezado por ti.
Comecaras entdo uma vida nova no Espirito. Podes contar com isto. Apoia-te totalmente
na promessa de Deus.

N&o andes a busca de alguma experiéncia particular. Com efeito ha pessoas que no
momento em que rezaram sobre elas tiveram uma muito grande experiéncia de Deus,
enquanto que outras praticamente nada sentiram. Tem, pois, presente que o que desejas
€ o Espirito Santo e nédo qualquer experiéncia. Quando as novas relagcdes com o Espirito
comecarem a desabrochar sentirds nascer em ti uma consciéncia nova da Sua presenca.
Vé-lo-as agir de maneira nova na vida concreta.



Pede ao Senhor o dom das linguas. E um dom de Deus e mesmo que nao
compreendas o que isso far4 em ti, p6e a tua confianga no Senhor: os seus dons sdo
realmente dons e merecem ser recebidos e apreciados. Se ndo queres receber o dom
das linguas poras um obstaculo ao trabalho do Senhor e o Espirito Santo ndo estara livre
para agir plenamente em ti. Abre-te sem reservas a todo e qualquer dom de Deus.

Abandona-te. Deus ama-te. Lembra-te que o0 Seu amor te envolve por todos os lados.
Lembra-te que Deus mandou o Seu Filho para te salvar. Entrega-te todos os dias nas
suas maos.

Ao longo desta semana relé muitas vezes estas palavras. Elas ajudar-te-&0 a receber
a Efuséo do Espirito:

«Nossa alma espera no Senhor
porque Ele é o nosso amparo e escudo.
N’Ele pois se alegra 0 nosso coracao,
em seu santo nome confiamos.
Desca sobre nos, Senhor, a vossa misericordia,
assim como temos esperado em V0s.»
(Salmo 32,20-22)

COMPROMISSO COM CRISTO

A partir de agora deveras fazer um compromisso com Jesus, de modo que possas
receber a Efus@o do Espirito Santo, quando abrires o teu cora¢édo a Deus e pedires que
o Espirito Santo mude a tua vida, o que também pode ser acompanhado pela oracdo dos
irmaos. E esse compromisso resulta da tua resposta e compromisso pessoal a estas
gquestoes:

e Renuncias a Satanas e as suas obras?

e Acreditas que Jesus é o Filho de Deus, o Salvador que morreu para nos
libertar dos pecados e que ressuscitou para nos dar uma vida nova?

e Queres seguir Jesus como Senhor da tua vida?

Ja4 vimos que para termos a Efusdo, ou o nosso Pentecostes pessoal, ndo é
necessario que haja o rito da imposi¢cao das méaos por um pequeno grupo de irmaos que
ja tiveram a sua Efusdo. No entanto essa € uma prética habitual, que ocorre normalmente
num retiro para o efeito. Assim, e se houver lugar a uma reunido para rezarem
particularmente pela tua Efusdo, deveras pensar nas trés perguntas anteriores e dizer
uma oracédo em que o digas pelas tuas palavras, por exemplo assim:

«Senhor Jesus, eu quero pertencer-Vos a partir de hoje e para sempre. Quero ser
liberto do poder das trevas e do dominio de Satanas. Quero entrar no vosso reino e fazer
parte do vosso povo. Renuncio ao pecado e quero evitar tudo aquilo que a ele possa
conduzir. Peco-vos que perdoeis todos os pecados que cometi no passado. Ofereco-vos



a minha vida e prometo obedecer-vos como Meu Senhor. Peco-vos a Efuséo do Espirito
Santo e o dom das linguas (ou outro dom que gostarias de ter)».

PALAVRAS DE VIDA PARA A MEDIC;AO DIARIA
1° dia:

Deus tem para ti uma vida nova porque te ama. Nao a podes ganhar nem merecer.
A Palavra de Deus o diz:

«Mas, quando se manifestaram a bondade de Deus, nosso Salvador, e o Seu
amor para com todos os homens, nado foi a partir das obras de justica que nos
tenhamos praticado, mas de acordo com a Sua misericordia, que Ele nos salvou,
mediante o banho de regeneracdo e de renovacdo do Espirito Santo, que
derramou copiosamente sobre nds, por meio de Jesus Cristo, nosso Salvador, a
fim de que, justificados pela Sua graca, nos tornassemos, em esperanca,
herdeiros da vida eterna.»

(Tito, 3,4-7).

20 dia:

A vida nova no Espirito € um dom, mas converte-te a Jesus para que 0 possas
receber. Todos os que se aproximam d’Ele recebem uma vida nova em abundancia:

«Se alguém tem sede venha a Mim e beba. Do seio daquele que acredite em Mim
correrdo rios de agua viva, como diz a Escritura.»

(Jo. 7,37-38).

30 dia:

A conversao a Jesus exige a renuncia a tudo (converséo, metanoia) e aceitacdo das
promessas por Ele feitas (fé e confianca). Quando te aproximas de Jesus com fé e
contricdo, Ele pode dar-te uma vida nova. Ele diz:

«O tempo completou-se e esta perto o Reino de Deus: Arrependei-vos e acreditai
na Boa Nova».

(Mc. 1,15).



4° dia:

Esta vida nova € para todos os que se aproximarem do Senhor. O dom do Espirito
Santo é para ti. O demonio tentara enganar-te, levando-te a pensar que nao podes
receber a Efusédo do Espirito, mas a Palavra de Deus diz:

«Arrependei-vos e batize-se cada um de vés em Nome de Jesus Cristo, em ordem
a remissdo dos seus pecados; e recebereis 0 dom do Espirito Santo. E que o
Prometido € para vis, bem como para os vossos filhos e para todos quantos, la
longe, o Senhor, nosso Deus, chamar.»

(Act. 2,38-39).

5% dia:

N&o podes ganhar nem merecer os dons do Espirito Santo, mas deves renunciar a
tudo o que na vida, é incompativel com a vivéncia crista. A vida nova quer significar vida
de santidade como Deus é santo. A Palavra de Deus é clara:

«Acaso ndo sabeis que os injustos ndo herdardo o Reino de Deus? N&o vos
iludais: nem imorais, nem iddlatras, nem adulteros, nem efeminados, nem
sodomitas, nem ladres, nem gananciosos, nem ébrios, nem ofensores, nem
salteadores herdardo o Reino de Deus».

(1 Cor. 6,9-10).

6° dia:

A fé quer dizer confiar naquilo que Deus prometeu. Sabes que Deus tudo pode fazer.
Sabes que Ele ndo pode mentir. Apoia-te nas suas promessas e reclama aquilo que Ele
prometeu, como fez Abrado, e vé-Lo-as agir duma maneira nova na tua vida. A palavra
de Deus 0 assegura:



«Mas perante a promessa de Deus, (Abrado) ndo oscilou por falta de fé, antes se
fortaleceu na fé, dando a gléria a Deus, plenamente convencido de que Ele
também era capaz de realizar o que prometera.»

(Rom. 4,20-21).

7° dia:

Quando voltas para o Senhor em espirito de conversao e fé, o que tens a fazer é
pedir-lhe a plenitude da vida no Espirito Santo. Sabemos que podemos receber o Espirito
Santo porque Deus nos ama e quer que estejamos 0 mais possivel unidos a Ele. Jesus
prometeu que o Pai daria o Espirito Santo aqueles que Lho pedissem:

«Também Eu vos digo a voés: pedi e dar-se-vos-a; procurai e achareis; batei e
abrir-se-vos-a. Pois todo aquele que pede recebe, quem procura encontra, e ao
gue bate abrir-se-a. E se a algum de vos, que seja pai, o filho pedir pdo, dar-lhe-
a4 uma pedra? ou um peixe e em vez dum peixe, dar-lhe-4 uma serpente? Ou
ainda, se pedir um ovo, dar-lhe-a um escorpido? Portanto se v0s, maus como Sois,
sabeis oferecer boas dadivas aos vossos filhos, quanto mais o Pai do Céu dar& o
Espirito Santo aqueles que Lho pedem!».

(LC. 11,9-13).

ESTUDO SUPLEMENTAR

Os dois capitulos que vamos ler da Biblia nesta semana tratardo da vida do Espirito
e do poder de Deus em nos:

e Evangelho de S&o Jodo, capitulo 14.
e Atos dos Apostolos, capitulo 8.



